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SILVIA PENAS SERVICIO DE ATENCION PSICOSOCIAL A INMIGRANTES

«La emigracion conlleva un
proceso de duelo natural que
causa un alto nivel de estrés»

JULIA FERNANDEZ BILBAO

Cambiar de pais no siempre es facil. Pasar de
residente a inmigrante s un proceso que en
ocasiones genera tensiones internas gue tie-
ne gue resolver el afectado. Pero, a veces, no
puede solo. Para apovarlos, la asociacion
Egintza ha creado un servicio gratuito de aten-
cion psicosocial transcultural para inmi-
grantes, apoyado por los ayuntamientos de
Getxo v Barakaldo. La sociologa y terapeuta
Silvia Pefias es su responsable.

—¢éDe dénde partié la idea de crear esta inicia-
tiva?

-Es una necesidad. Emigrar supone una pér-
dida importante. Cambias de pais, de cultu-
ra, de costumbres... En definitiva, cambias tu
manera de vivir

-Y eso desequilibra,

-Causa tristeza ¥ un estrés importante que
necesita ser tratado.

—gCuiles son sus sintomas?

—Por una parte, genera trastornos depresivos
&n un alto porcentaje. Los que acuden a nues-
tro servicio presentan insomnio, o suefio exce-
sivo, disminucion de la capacidad para pen-
sar, imposibilidad para decidirse, etc.

—Pero no es o dnico.

-Lauego esti el trastorno somatico. En un 40%
de los casos vienen con dolores de cabeza, lum-
hares, alergias..., que son causados por el estrés
acumulado. Y, después estan los que presen-
tan el trastorno adaptativo.

—¢En qué consiste?

-Som manifestaciones o reacciones que se pro-
ducen en el proceso de adaptacion a la nueva
sociedad. Son estados de malestar subjetivo.

-W )

-51, dependen de cada persona, de como per-
ciban el proceso ¥ que surgen de un proble-
ma psicologico previo.

—¢Cédmo se tratan estos desdrdenes?

-Con apoyo terapéutico. Hacemos una entre-
vista y valoramos la situacion.

Han atendido a cien personas. / B. IBARROLA

—¢Podemos hacer algo el resto de la sociedad
para facilitar este cambio a los inmigrantes?
-Es un proceso de duelo natural. Lo Gnico es
ser més comprensivos y establecer relaciones
de enriquecimiento mutuo.

—¢éHay algin colectivo mds propenso a estos
trastornos?

-El 80% de los inmigrantes que hemos trata-
do son latinoamericanos.

—Pero si compartimos la lengua...

-Es que el idioma es solo una parte de este
proceso. Luego estd la cultura, la pérdida de
estatus, la familia, etc.




