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_ INMIGRACION EN EUSKAL HERRIA

brif sus puertas en

Junin ded afin pasado,

e la mano de la aso-

cincitn Egintza ¥ con

el respalde econdmi-
co del Consistorio baracaldés
Una iniclativa que sus impulso-
res esperan consolidar en otros
municipies ¥ es que el lnmi-
grante gue llega a nuestra te-
rra no &ibo 2e enfrenta a la falta
de emplen, de una vivienda o &
unos papeles que legalicen su
situacidn. También la soledad,
la incertidumbre, la inadapta-
citm, Ia falta del apoyo familiar,
son su dia a dia, ¥ ello puede
derivar en problemas que, cu-
rissamente, quizd desconocia,
comd una depriesitn.

=El apoyo sicosoclal a la parso-
na inmigrante s una cussthin
gue apenas se tlene en cuenta
¥ prueba de ello es |la singularl-
dad de este servicio.

Lo cierto es que primend sé mi-
ra lo urgente ¥ eso es la vivien-
da, la insercitn, la regulariza-
cifin juridica, ¥y después, en
segundo plano, puedes necesi-
tar este tipo de ayoda. Sin em-
bargo, suele pasar también que
cuando todo se ha solucionado
mis 0 menos, es cuando viens
e=i recalda a nivel sicolégico,

=i Qué es lo que ofrece este ti-
po da atencién?

Ofrecemos una atenciin sicoco-
clal a nivel individual, de pare-
ja ¥ también familiar. Se trata
e un #Ervicio cuyas personas,
digamns, destinatarias, serian
agquellas que puedan presentar
dificultades en el desarrolle de
gus habilidades sociales, difi-
cultades de pbaptacian, trastor-
noa afectivos por el alejamisntd
de su entorno familiar, trastor-
nog por el alejamiento pero de
su entorno cultural ¥ social, ¥
también personas con proble-
maz a nivel de identidad, algo
que e muy comin, sobre todo,
en jovenes ¥ adolescentes, ¥
también hay una casuisticn tra-
tada ¥ de la que se observari
un increments impertante ¥ lo
conforman las parejas mixtas,
personas que deben acoplarse
en una relacidn donde conver-
gen dos formas diferentes de
entender las pautas culturales

—Pero estos problemas pusden
estar presentes, en una u otra
medida. an la mayoria de esas
personas Inmigrantes

Esz gue ol proceso del duela de
quien llega a otro pais es un
proceso normal, lo que sucede
es gque &l hecho de emigrar es
una experiencia que supone
muchos camblos, con pérdidas
v ganancias. El problema vienes
cuando surgen dificuliades pa-
ra claborar ese dusls, cuando
£38 procesn se pueds convertr
en algo patoligicn.

~¢Cufiles son las principales
consecusntlas en que derlvan
es0s problamas?

Pues, par ejemplo, el 60% de
los adulios atendidos agui ma-
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nifestaron padecer insomnio o
hipersomnia casi cada dia ¥ una
dismuniciin de la capacided pa-
ra concentrarse; o el 45% de las
personas atendidas también co-
munican sintomas asociados al
estrés en términng de quejas fi-
gicas, dolores de cabeza, mus-
culares, lumbalgias, cansancio
conatante, ete. Lo cierto es gque
wiui vivimos superestresmdns,
nos falta mucha alegria, esta-
mos mas desarrollados & nivel
econdimico, pero a nivel hama-
na.-. En la consulta, muchos nos

En la consulta
te dicen que en
su vida sabian
lo que era una
ansiedad o un

tranquilizante

dicen que en su vida sabian lo
que era una ansiedad... (5i se
sentian tristes, alli salian a la
escalera a hablar con la vecina!
0 te dicen jrranguilizantes?, no,
n, allf te tomas una cervecita y
se te va todo. Es otro estilo de
wide Ademds, el clima es otro
factor muy importante en ess
duelo. Es una cosa que real-
mente supone mucho esfuerzo
para muchis Personas, porgque
el tiempo gue tenemns aqud, por

ejemplo, les afecta mucho y lo

notan mucho.

~imagino que una parte no ke
gard a adaptarse al camblo,

5i, hay personas que optan por
TEZTesar, SUngue N existen &5
tudios estadisticos de ello, pero
i hay personas que ponen unas

balamEa ¥ log costes son mayo-

res ¥ optan por regresar. Por
esn decimos gue trabajar con el
duelo a nivel emigratorio es
complicade, porgue es un dueln
parcial, ¥ dige parcial porque
siempre estd la fantasis del re-
greso. Sin embargo, trabajar
con personas inmigrantes a es-
te nivel sicosocial es muy grati-
ficante, son personss qgue ain
en momentos de dificultad
mantienen una capacidad v for-
taleza muy importante, EL he-
cho de emigrar lo hacen perso-
nas con mucha valentia

~Por cherto, ttlenen, en este ca-
sa, las mujsres mis dificultades
gue kos hombres?

No. Ef méds, muchas veces sus
cede lo contrario. A las mujeres
les es mads sencillo encontrar
un trabajo en el tema de tareas
domésticas o cuidadoras de ma-
FOTes, ¥ 50N personas que am-
piezan a tener ya sus propios
medios v empiezan a (ener su
propia red social, empiezan a
salle, a tomarse su café, cos-
mumbres que igual en su pais de
origen no tendan. El hombre tie-
ne hoy més complicado encon-
trar trabajo, por eso no me
atreverfa a decir que haya una
diferericia a nivel de género. Es
més, muchas veces, mujereas
qui en =i pais, por motivos cul-
turales, tienen que ser mis su-
misas, aqui ven una opartuni-
dad para ganar en autonomia,

~Es curiosa que este problema,
de los muchos & los que se an-
frenta un Inmigrante, pase tan
desaparcibldo no ya para las ad-
ministraciones, sino para el res-
to de la cludadania.

Es que dejar tu tigrra, familia,
supone un coste ¥ PENsamos
que en &l proceso de integra-.
cidfin ¢l esfuerzo ko thene gue ha-
cer exclusivamente la persona
que lega, cuando lo que tene
que ser @s un proceso bidirec-
cional, porque las personas au-
thclonas tenemos que verlo -
miy un enriquacimiento, porque
#i lo vemnos de una manera ins-
trumental como que silo vie-
nen a buscar un trabajo, se con-
vierte en un obstdculo,

—Por clerto, (somos los vascos
Eenteé tan cerrada como a ve-
ces 8o dice?

Depende en funcitn de gué co-
munidad hablemos, pero 8 que
por lo general piensan que so-
mos-un poco cerrados, piensan
que somos poco permeables,
aungue cuando llevan ya un
tiempo aqui se sienten muy in-
tegrados, y valoran coaas nues-
tras como los valores personsa-
lea, éthoos y sociales, »
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